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Enfermedades
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COVID-19
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Objetivos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

= Conocer los conceptos basicos del virus
COVID-109.

= |dentificar los métodos de transmision y
sintomas.

"= |dentificar los métodos de prevencion.
= Conocer las intervenciones no farmacoldgicas.
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SALUD ¢ Qué es el COVID-197?

GOBIERNO DE PUERTO RICO

= Una afeccion respiratoria que
se puede propagar de persona
a personay que puede causar
diversos sintomas.

= No existe una vacuna para la
prevencion del COVID-19 o
medicamento especifico para
el tratamiento de la
enfermedad. Sin embargo, los
sintomas pueden ser tratados.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Modo de Transmision

GOBIERNO DE PUERTO RICO

" Transmision directa (persona a persona): gotas al
toser o estornudar.

" Transmision indirecta: Cuando una persona tiene
contacto con una superficie contaminada con el virus
del COVID-19 y luego se toca los 0jos, la nariz o la
boca con las manos sin lavar.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Sintomas

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

"Tos

"Fiebre

" Dificultad para respirar
" Dolor de cabeza

" Dolor de garganta

= Congestion nasal

= Goteo nasal

"Diarrea
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Periodo de Incubacion

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

" Es el tiempo que transcurre entre exposicion y
el primer sintoma

=1-14 dias, (usualmente: 5-6 dias).
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DEPARTAMENTO DE

SALUD ¢Quiénes estan a mayor riesgo?

GOBIERNO DE PUERTO RICO

= Toda persona que no tenga una proteccion inmune
previa, se puede enfermar de COVID-19

" Hay algunos que estan a mayor riesgo de
complicaciones:

* Personas mayores y aguellas con condiciones de
salud preexistentes: presion alta, condiciones
cardiacas y diabetes

= Mayor riesgo de contagiarse:
« Personas que viven en la misma residencia

» Personas que cuidan de la salud de un paciente
Infectado (ya sea en ambiente clinico o en el hogar)
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Tratamiento

GOBIERNO DE PUERTO RICO

= No existe un tratamiento antiviral especifico para el
COVID-109.

"= Las personas enfermas reciben tratamiento para aliviar
los sintomas.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Medidas de
Prevencion
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Lavado de Manos

Moja las manos con agua y enjabonalas

Frota las manos haciendo espuma

Frota los dedos, entre los dedos, las ufiias, las palmas y el dorso de las manos
Continua frotando por al menos 20 segundos

Enjuaga bien las manos con agua

Seca las manos con una toalla limpia o al aire

O (O SR
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Lavado de Manos

= Si no dispone de agua y jabon,
puedes utilizar algun desinfectante de
manos (“Hand Sanitizer”) que
contenga al menos un 60% de
alcohol.

= El “Hand Sanitizer” no debe sustituir el
lavado de manos con agua y jabon.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Cubrirse la Narizy Boca
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Desinfectar las Superficies
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Evitar contacto con Personas Enfermas
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Quédese en casa cuando esté enfermo
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
Evite tocarse los Ojos, Nariz o Boca
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Medidas de Prevencion
En el Trabajo

= Activamente promueva que los empleados enfermos se
gueden en sus casas.

= Si un empleado enfermo llega al trabajo, active el
protocolo de su institucion.

" Promueva la etigueta respiratoria y la higiene de manos
a todos los empleados.

" Lleve a cabo procesos de desinfeccion rutinarios.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Mascarillas Quirdrgicas

GOBIERNO DE PUERTO RICO

= Se utilizan para prevenir la
trasmision de enfermedades que
se propagan a traves del contacto
con gotas y rocios a otras | -
personas. — —

= E| CDC recomienda que solo las
personas enfermas (casos
sospechosos o confirmados)
utilicen mascarilla quirdrgica.
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DEPARTAMENTO DE

Intervenciones No
Farmacologicas
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Intervenciones No Farmacologicas

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

= |_as Intervenciones no farmacologicas (NPIs,
Dor sus siglas en inglés) son acciones gue las
personas y las comunidades pueden tomar
para disminuir la velocidad de propagacion de
una enfermedad o reducir los impactos
adversos de las emergencias de salud publica.
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=

(4 SALUD Tipos de NPIs

GOBIERNO DE PUERTO RICO

~ to Handwa

on o1 the entire procedurs:

Aislamiento

Cuarentena

Distanciamiento
Social

Medidas
asociadas
a viajes

Descontaminacion
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Intervenciones No Farmacologicas

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

"|mportante:

* Son estrategias complementarias.
* Requieren un proceso de evaluacion y toma
de decisiones.

« Son efectivas cuando su implementacion
ocurre a tiempo.

« Se deben evaluar las consideraciones éticas
asocladas.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Seleccion de NPIs

GOBIERNO DE PUERTO RICO

La implementacion de las medidas no farmacologicas
dependen de algunos de los siguientes:

= Severidad de la enfermedad,;
" Poblacion afectada;
= Depende del tipo de trabajo (tipo de interacciones).

Esta implementacion puede tener un impacto social y
economico.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Recursos

/
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Recursos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

(F Y »

CORONAVIRUS

4 /\ﬁ‘é\/ e
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= www.salud.pr.gov
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Recursos

GOBIERNO DE PUERTO RICO

* DEPARTAMENTO DE

SALUD

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Enfermedades Infecciosas Contagia Habitos Saludables

PROTETEGE DEL CORONAVIRUS

= www.contagiahabitossaludables.com
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Recursos

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

3-1-1
Lunes a Viernes de 9:00 am — 6:00 pm

TU LINEA

DE SERVICIOS DE GOBIERNO

1-800-981-0023
(Personas sordas 1-888-672-7622)
Disponible 24/7

800-CDC-INFO (800-232-4636)
(Personas sordas 888-232-6348)

Lunes a Viernes de 8:00 am — 8:00 pm ET
Espafiol e Inglés
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DEPARTAMENTO DE

SALUD En resumen...

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

= Que es el COVID-192.

= Métodos de transmision y sintomas.
= Métodos de prevencion.

= Intervenciones no farmacologicas.

" Recursos disponibles.
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DEPARTAMENTO DE

SALUD Referencias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

" hitps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
" hitps://www.who.int/health-topics/coronavirus
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DEPARTAMENTO DE

SALUD

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

iGracias por su atencion!
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www.salud.pr.gov

'i www.facebook.com/preparadosensaludpublica

, @PRpreparado
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